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Sany i@
Vitamina D

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA D EM CAPSULAS

Avitamina @
D |

auxilia:

:@: fungionamgnto formacao de 0ssos
do sistema imune 9 e dentes
funcionamento absorcao de calcio
muscular e fosforo

O que é Sany D?

Vocé acaba de adquirir Sany D, um suplemento alimentar a base de vita-
mina D (colecalciferol), que auxilia na formacdo de ossos e dentes, no
funcionamento muscular e no funcionamento do sistema imune.

Como Sany D deve ser utilizado?

Sany D estd disponivel nas concentracdes de 1000 Ul e 2000 Ul.

Para Sany D 1000 Ul, recomenda-se o uso de 1a 2 cdpsulas ao dia.
Para Sany D 2000 Ul, recomenda-se o uso de 1 cdpsula ao dia.

Sany D pode ser utilizado por adultos, gestantes e lactantes.

Qual a importancia da vitamina D no organismo?

A vitamina D auxilia na formacdo de ossos e dentes, na absorcdo de
cdlcio e fosforo, funcionamento do sistema imune, funcionamento mus-
cular, manutencdo de niveis de cdlcio no sangue, além de auxiliar no
processo de divisdo celular. Sany D é fonte de vitamina D.
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Quais sdo os ingredientes de Sany D?

Sany D 1000 Ul é composto por d6leo de soja, agua, colecalciferol, gelifican-
te: gelatina; estabilizante: glicerina; corantes: didéxido de titanio, éxido de
ferro amarelo, amarelo de quinoleina e antioxidante: DL-alfa-tocoferol.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E PODE CONTER DERIVADOS
DE AMENDOIM E PEIXE.
NAO CONTEM GLUTEN.

Sany D 2000 Ul é composto por 6leo de soja, dgua, colecalciferol, gelifi-
cante: gelatina, estabilizante: glicerina; corantes: diéxido de titanio,
oxido de ferro amarelo, amarelo de quinoleina, 6xido de ferro vermelho e
antioxidante: DL-alfa-tocoferol.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E PODE CONTER DERIVADOS
DE AMENDOIM E PEIXE.
NAO CONTEM GLUTEN.

Como Sany D deve ser armazenado?
Sany D deve ser armazenado em sua embalagem original, em local fresco
e seco (15 a 30°C), ao abrigo da luz e umidade, inclusive apds aberto.

Saiba mais sobre a vitamina D

A vitamina D é um nutriente encontrado em alguns alimentos, necessd-
ria para a saude e para manter os ossos fortes. Ela faz isso ajudando o
corpo a absorver o cdlcio (um dos principais blocos de construcdo dos
0ssos) dos alimentos e suplementos. A vitamina D também é importante
para o corpo de muitas outras maneiras. Os musculos precisam dela
para se mover, por exemplo, 0s nervos precisam para transmitir mensa-
gens entre o cérebro e todas as partes do corpo, e o sistema imunoldgico
precisa de vitamina D.

As fontes alimentares de vitamina D sdo muito limitadas. Os alimentos
que contém vitamina D incluem peixes ricos em gordura (como o
salmado), éleo de figado de bacalhau, cogumelos e ovos (gemas).

O corpo produz vitamina D quando a pele é diretamente exposta ao sol e
a maioria das pessoas atende a pelo menos parte de suas necessidades
de vitamina D dessa forma. A pele exposta ao sol dentro de casa atrauvés
de uma janela ndo produz vitamina D. Dias nublados, sombra e pele
escura também reduzem a quantidade de vitamina D que a pele produz.
No entanto, apesar da importéncia do sol para a sintese de vitamina D, é
prudente limitar a exposicdo da pele a luz solar para diminuir o risco de
cdncer de pele. Quando ficar ao sol por mais de alguns minutos, use
roupas protetoras e aplique filtro solar com FPS (fator de protecdo solar)
de 8 ou mais.
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