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PreTEN

Coldgeno hidrolisado + vitamina C
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO

0 que é Preten?

Vocé acaba de adquirir Preten, um suplemento alimentar de cola-
geno hidrolisado e vitamina C em po.

Como Preten deve ser utilizado?

Recomenda-se o consumo de 1 saché ao dia de Preten. Em um
copo adicionar 1saché de Preten, acrescentar 200 ml de dgua (ou
suco) e misturar com auxilio de uma colher até a completa homo-
geneizacao.

Temperatura da agua (ou suco): gelada ou ambiente.

Qual a importancia dos componentes de
Preten no organismo?

e Colageno hidrolisado (Tendoforte)
Cerca de 30% de toda a proteina corporal é constituida de colage-
no. 0 colageno hidrolisado é uma fonte de proteina.
A Preten é constituido de dois colagenos hi-
TENQ%E&@I& drolisados, sendo um deles o Tendoforte.
0 Tendoforte é obtido a partir de um pro-

cesso de producgdo altamente controlado de hidrélise de colageno.

e Vitamina C

A vitamina C, também conhecida como &cido ascérbico, & um nu-
triente solivel em agua encontrado em alguns alimentos, como
frutas citricas e vegetais. No corpo, atua como antioxidante, aju-
dando a proteger as células dos danos causados pelos radicais li-
vres. Os radicais livres sdo compostos formados quando nossos
corpos convertem os alimentos que comemos em energia. As
pessoas também estdo expostas aos radicais livres no meio am-
biente, provenientes da fumaca do cigarro, da poluigdo do ar e da
luz ultravioleta do sol.

A vitamina C também auxilia na formacgéao do colageno e no fun-

cionamento do sistema imune.
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Quais sao os ingredientes de Preten?

Ingredientes: colageno hidrolisado, ascorbato de calcio, agente
de massa sorbitol, antiumectante diéxido de silicio e acidulante
acido citrico.

NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 11 g (1 saché)

Quantidade por porcao %VD(*)
Valor energético 38 kcal = 160 kJ 2%
Carboidratos 1,7 g, dos quais: 1%
Aciicares 04g w*
Polidis 13¢g **
Lactose 0g **
Proteinas 844 17%
Vitamina C 100 mg 222%
Sodio 41 mg 2%

Nao contém quantidades significativas de gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans e fibra alimentar.
* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
**VD nao estabelecido.

Como Preten deve ser armazenado?

Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15-30°C),
protegido da luz e umidade.
Apos abertura do saché, consumir imediatamente.

Saiba mais sobre a saiide osteomuscular

0 sistema osteomuscular é formado pela unido de dois sistemas,
o muscular e o esquelético e fornece forma, suporte, estabilidade
e movimento para o corpo. E constituido pelos ossos do esqueleto,
mdsculos, cartilagem, tenddes, ligamentos, articulagdes e outros
tecidos conjuntivos que suportam e ligam tecidos e drgaos.

Dicas para sua saide

Alguns habitos sao recomendados para manter a salde:

e Pratique atividade fisica sob orientacdo de um profissional de
salde.

¢ Alimente-se de forma saudavel, equilibrada e rica em nutrientes.
Conhega alguns alimentos ricos em coladgeno e em vitamina C:

- Alimentos fonte de colageno: ovo, gelatina, carnes de forma geral
e alguns peixes como salmao e atum.

- Alimentos fonte de vitamina C: frutas citricas, kiwi, morango, melao,
pimentas vermelha e verde, brécolis, batata cozida e tomate.

e Evite 0 sobrepeso.

¢ \/isite seu médico regularmente.

cac@ache.com.br
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