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nutriente vai determinar uma boa
formacao do esqueleto e da den-
ticdo. E recomendavel a ingestao
de 1000 mg de calcio por dia,
quantidade exata presente em
um litro de leite de vaca.

Estudos nutricionais revelam
que, em média, a alimentagéo di-
aria da populagcado contém entre
600 mg e 800 mg de célcio,
quantidade abaixo do necessario.
A suplementacédo pode ser con-
veniente para alcancar esses ni-

dificuldade de ingestdo de toda a
quantidade.

Entdo quanto mais calcio me-
Ihor? A resposta é ndo. A ingestéo
de célcio ndo deve ultrapassar as
doses recomendadas, pois o ex-
cesso de calcio esta associado ao
aumento de doencas cardiovas-
culares.

A vitamina D ¢ essencial para
manter saudavel a estrutura do
esqueleto e melhorar a absorgéo
de calcio. A insuficiéncia dessa vi-

blema entre os idosos, especial-
mente pela falta de exposicéo so-
lar. Por isso, por mais que a pes-
soa tome cdlcio, ndo assegura
que passe o suficiente para a cir-
culacéo. A necessidade s6 é supri-
da quando se suplementa o calcio
na quantidade adequada associa-
da a ingestdo de vitamina D.
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Vocé acaba de adquirir Inelatte
Zero Adigcao de Agucares, suple-
mento a base de célcio e vitamina
D em exclusivo tablete mastigavel
em diversos sabores. Apenas 1 ta-

da vitamina D.

Inelatte Zero Adicdo de Acgucares
ndo contém adigdo de agucar,
contribuindo para uma suple-
mentacédo saudavel de calcio, ide-
al para pessoas que realizam die-
tas com ingestdo controlada de
acucares.

Com sua tecnologia avangada de
dissolucdo de sélidos (TADS), Ine-
latte Zero Adicdo de Aglcares se
dissolve rapidamente durante sua

carbonato de célcio, Inelatte Zero
Adicdo de Acgucares contém mi-
nerais do leite, uma fonte natural
de célcio de elevado valor biologi-
co, que é absorvido mesmo em
condicdes adversas (acidez gas-
trica inadequada e auséncia de vi-
tamina D). Inelatte Zero Adicédo de
Acucares é tecnologia que se tra-
duz em praticidade, comodidade
e garantia dos beneficios espera-
dos da suplementacédo de célcio
sobre a saude Ossea.

Consumir 1 tablete

mastigavel ao dia, ou

de acordo com orien-
tacdo de seu médico e/ou nutri-
cionista.

Conheca mais sobre o calcio e a
vitaminaD

O célcio é um elemento

( essencial no corpo hu-
Y © mano. Desde o nasci-
mento, a ingestdo correta deste
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Formato 300X80 com 4 dobras sanfonadas vertical ao texto, dobra final com 60x80.




