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Sany i
Clcio

Vitaminas D e K2 + calcio + magnésio

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM
COMPRIMIDOS REVESTIDOS

0 que é Sany D Calcio?

Vocé acaba de adquirir Sany D Calcio, um suplemento alimentar em comprimidos
revestidos composto por 2.000 Ul de vitamina D (colecalciferol), vitamina K, Calcio e
Magnésio, que contribui para a saide 6ssea e muscular. E fonte de calcio e magnésio.

Como Sany D Calcio deve ser utilizado?

Adultos (= 19 anos): recomenda-se o consumo de 1 comprimido revestido ao dia. )

Qual a importancia dos componentes de Sany D Calcio no organismo?

Vitamina D

A vitamina D & um nutriente que ajuda o corpo a absorver o calcio, um dos principais
blocos de construgcao para ossos fortes que auxilia na manutencdo dos niveis de
calcio no sangue. A vitamina D auxilia no funcionamento do sistema imune e muscu-
lar, fungbes estas da vitamina D de que o corpo precisa. 0s misculos sdo importan-
tes para ossos saudaveis porque ajudam a manter o equilibrio, e a vitamina D auxilia
no funcionamento muscular. Além disso, a vitamina D € um potente modulador do
sistema imune. Sany D Calcio é fonte de vitamina D.

A vitamina K auxilia na manutencéo dos ossos e auxilia na coagulacao do sangue.

0 calcio &€ um mineral que ajuda o corpo a construir e manter ossos fortes para reali-
zar muitas fungdes importantes. E o mineral mais abundante no organismo. Quase
todo o calcio do corpo é armazenado nos ossos e dentes, logo auxilia na formacéo
e manutencao de ossos e dentes e auxilia no funcionamento neuromuscular. O calcio
auxilia na coagulacao do sangue. Sany D Calcio é fonte de calcio.

0 magnésio auxilia no funcionamento neuromuscular e muscular. Além disso, o0 mag-
nésio auxilia na formacao de ossos e dentes.
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Quais sao os ingredientes de Sany D Calcio?

Ingredientes: Citrato malato de calcio, 6xido de magnésio, colecalciferol (amido*,
sacarose*, triglicerideos de cadeia média, colecalciferol, antioxidantes: ascorbato de
s@dio e dl-alfa-tocoferol, e antiumectante: didoxido de silicio), menaquinona-7 (sacaro-
se*, amido*, triglicerideos de cadeia média, menaquinona-7, glaceante: goma acacia,
e antiumectante: fosfato tricalcico), maltodextrina*, triglicerideos de cadeia média;
glaceantes: talco e alcool polivinilico; estabilizantes: croscarmelose sddica e hidroxi-
propilmetilcelulose; antiumectantes: estearato de magnésio e diéxido de silicio;
corante: 6xido de ferro amarelo; e emulsificantes: goma guar e mono e diglicerideos
de acidos graxos.
(*) fornece quantidades néo significativas de aglcares.

\NAD CONTEM GLUTEN.

Como Sany D Calcio deve ser armazenado?
N

Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), inclusive apds
aberto.

.
Saiba mais sobre a saiide 6ssea

A nutricdo & um fator importante no desenvolvimento e na manu-
tencdo da massa Ossea. A salde Gssea depende diretamente
da ingestdo regular de calcio, sendo que as necessidades
dietéticas variam nos diferentes estagios da vida, com maior
necessidade durante o rapido crescimento de criancas e ado-
lescentes, na gestacao e lactagdo e no envelhecimento, ja que
0 0SS0 € um tecido dindmico que passa por remodelacdes cons-
tantes durante a vida; além disso, forma um reservatdrio de célcio, magnésio, fosforo
e outros ions essenciais as fungdes homeostaticas. Além da influéncia da nutricéo, o
estilo de vida, meio ambiente e a hereditariedade possuem impacto significativo na

salde dssea.
\_ J

Alguns habitos sdo recomendados para a salde: )
- Faca exercicio fisico regularmente, sob orientacdo de um profissional de salde;
- Mantenha uma dieta rica em nutrientes benéficos para 0s 0Ss0s;
- Evite habitos de estilo de vida negativos e mantenha um peso saudavel;
- Identifique os seus fatores de risco;
S Visite seu médico regularmente. )
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LA vitamina K auxilia na manutencao dos 0ssos. 8:00 h as 17:00 h (seg. asex.)
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