FISIOTON
COG

COGNICAO

FOSFATIDILSERINA + COLINA +TRIPTOFANO
+TAURINA + VITAMINAS DO COMPLEXO B

SUPLEMENTO X
ALIMENTAR EM CAPSULAS

Uso Oral | USO ADULTO

® 0 que é Fisioton Cog?

Vocé acaba de adquirir Fisioton Cog, um suplemento alimentar em cdpsulas, que possui em sua composicao a associagao
de fosfatidilserina, colina, triptofano, taurina e vitaminas do complexo B, feito sob medida para a manutengéo da sadde.

¢ Qual a importancia da nutrigéo na saiide do cérebro?

Com-0-passar dos anos, o cérebro humano passa por algumas alteragdes que podem interferir na capacidade de memoria,
atencao e concentracao. Ele sofre perda de neurdnios, perda de comunicacéo neuronal (conexdes sinpticas), dlmmungao
da sintese de neurotransmissores e anormalidade na composicdo lipidica da r neuronal
diminuicdo do conteddo de fosfatidilserina e aumento do conteldo de colesterol na membrana).

Assim; a nutricdo adequada do cérebro é essencial para a manutengdo da fungdo cognitiva, especialmente durante o
envelhecimento.

VITAMINAS DO COMPLEXO B

As vitaminas do complexo B sdo iais para o organismo e atuam em diversas fungdes importantes, como no
metabolismo da homocisteina.

e Vitamina B3

A vitamina B3, também conhecida como niacina, auxilia no metabolismo energético, auxilia no metabolismo de proteinas,
carboidratos e gorduras, além de contribuir para a manutencao da pele.

 Vitamina B6

A vitamina B6, também conhecida como piridoxina, auxilia na formacdo das células vermelhas do sangue, auxilia no
funcionamento do sistema imune, auxilia no metabolismo energético, auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e
gorduras, auxilia no metabolismo da homocisteina e auxilia na sintese de cisteina.

A vitamina B6 também participa da conversao do triptofano em niacina e é essencial para a sintese de adrenalina
(epinefrina), serotonina, dopamina, dcido gama aminobutirico (GABA), tiramina e outros neurotransmissores.
 Vitamina B9

A vitamina B9, também conhecida como 4cido félico, auxilia na sintese de aminoécidos, auxilia no processo de divisao
celular,-auxilia no funcionamento do sistema imune, auxilia no metabolismo da homocisteina e auxilia na formagao das
células vermelhas do sangue.

COLINA

A colina é um nutriente essencial, naturalmente presente em alguns alimentos e sintetizada em pequenas quantidades pelo
organismo. A colina é o precursor da acetilcolina e influencia diretamente a produgdo de acetilcolina no tecido cerebral,
além de ser um precursor da fosfatidilcolina, necesséria para a sintese da membrana e manutencao da funcao sinéptica.
FOSFATIDILSERINA

A fosfatidilserina é o principal fosfolipidio &cido nas membranas humanas e constitui 2% a 20% da massa total de
fosfolipidios do plasma humano adulto e das membranas intracelulares. No cerebru humano saudével, a rmelma (estrutura
que facilita a rdpida comunicacao entre os neurénios) é enriquecida em filserina e o (ido de ilserina na
substancia cinzenta duplica desde o nascimento até aos 80 anos.

TRIPTOFANO

0 triptofano & um aminodcido essencial encontrado em muitos alimentos a base de proteinas e proteinas dietéticas.

0 triptofano é o Gnico precursor da serotonina produzida perifericamente e centralmente.

TAURINA

A taurina ¢ um aminodcido funcional produzido endogenamente e também pode ser adquirido através da alimentagdo.

As concentragdes de taurina no cérebro humano diminuem gradualmente com a idade.

BioPs e a colina Vitacholine presentes na formulac:

Fisioton Cog contém fosfatidilserina de lecitina de soja, ingrediente natural, ndo transgénico e ndo alergénico.

Com marca registrada BioPs, garante seguranca e qualidade comprovada e mensurada através de estudos clinicos.
Ja colina contém certificado Vitacholine™, tecnologia avangada que garante maior biodisponilidade do nutriente.

¢ Como usar Fisioton Cog?

Dose didria r 2 Capsulas i ao dia.
Uso adulto (> 19 anos). Uso oral

is sal i dientes de Fisioton Cog? =
e —

BLISTER COM 60 CAPSULAS: - -
. Porgdes por embalagem: 30
INGREDIENTES: Oleo de girassol, bitartarato de colina, |Porgao: 2,1 g (2 cépsulas)

fosfatidilserina de lecitina de soja, taurina, L-triptofano, dgua 219 | %VD*
purificada, nicotinamida, cloridrato de piridoxina, dcido félico, | Valor energético (kcal) 10 1
gelificante gelatina, glicerol, emulsifi lecitina, | C: l' (@) 0 0
corantes carbonato de célcio, carmins* e sais de potassio e Aglcares totais (g) 0
sodio de clorofilina ciprica*, antiumectante fosfato tricélcico, Agiicares @ 0 0
¢ estabilizante cera de abelha. Protefnas () 0 0
% : e . Triptofano (mg) 100
Fornece quantidades nao significativas de aglcares. Gorduras totals (q) X 5
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER | Gorquras saturadas (g) 02 T
PEIXE, LEITE, OVOS, AMENDOIM, AMFNDOA, AVELAS, | Vitamina B3 (mg) 16 107
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, | Vitamina B6 (mg) 5 385
NOZES, PECAS, PISTACHES, PINOLI, CASTANHAS, | Vitamina B9 (ig) 750 187
CRUSTACEOS (KRILL E CARANGUEJO), TRIGO, CENTEIO, |Colina(mg) 8 15
CEVADA, AVEIA E SUAS ESTIRPES HIBRIDIZADAS. Taurina (mg) 100
CONTEM GLUTEN. Fosfatidilserina (mg) __ 100
Néo contém quantidades significativas de gorduras trans, fibras
NAO | alimentares e sédio.
@ CONTEM *Percentual de valores didrios fornecidos pela porgo.
AGUCARES

 Como Fisioton Cog deve ser armazenado? ® cg’?‘%

Clientes

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade. Apds aberto, manter os cuidados de conservagao. 0800 701 6900

cac@ache.com.br @7
www.ache.com.br 2
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